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ค�าน�าผู้แปล

เม่ือเดนมาร์กติดอันดับประเทศที่มีความสุขมากที่สุดในโลกหลายต่อ

หĈาąคĆ้ังใüกาĆส�าĆวจของหü่วąงาüø่างๆ ĆวĄùงึสหþĆะชาชาøแิĈะองค์กาĆ

เāือ่ควาĄĆ่วĄĄือúางเศĆษฐกิจแĈะกาĆāõัüา (OECD) ú�าให้เĆาอ÷สงสąัไĄ่ไ÷้

ว่าþĆะเúศüี้ĄีอะไĆ÷ีùึงú�าให้คüĄีควาĄสุขไ÷้ขüา÷üั้ü เĄ่ือĈองāิจาĆöา÷ูใü

หĈาąๆ ÷้าüก็āýว่าสวัส÷ิกาĆúี่คüใüþĆะเúศไ÷้Ćัýü่าจะĄีส่วüอąู่ไĄ่ü้อą แø่

หĈาąคüĄองว่าสิ่งúี่ú�าให้เ÷üĄาĆ์กโ÷÷เ÷่üเหüือþĆะเúศอื่üใüกĈุ่ĄüอĆ์÷ิก 

úี่เþ็üĆัฐสวัส÷ิกาĆเหĄือüกัüอาจเþ็üแüวคิ÷úี่เĆีąกว่าฮุกกะก็เþ็üไ÷้

úุกวัüüี้ฮุกกะเþ็üชื่อúี่หĈาąคüให้ควาĄสüใจ เĆาไ÷้ąิüý่อąขึ้ü

เĆื่อąๆ ว่าสิ่งüั้üฮุกกะ สิ่งüี้ไĄ่ฮุกกะ แĈะฮุกกะú�าให้คüĄีควาĄสุข ว่าแø่ฮุกกะ

คืออะไĆกัüแü่ คงไĄ่ĄีใคĆøอýค�าùาĄüีไ้÷้÷ีไþกว่า Meik Wiking ÿูเ้ขąีüหüงัสอื

เĈ่Ąüีซ้ึ่งเþ็üúั้งชาวเ÷üĄาĆ์ก üักวิจัą แĈะซีอีโอของสùาýัüวิจัąควาĄสุข เขา

ไ÷้āąาąาĄอûิýาąแĈะąกøัวอą่างควาĄฮุกกะเāื่อü�าเสüอให้คüúั่วโĈกเข้าใจ

ĄัüĄากขึ้ü ÿ่าüหüังสือĆูþเĈ่Ąü่าĆักúี่ĄีăาāþĆะกอýสวąงาĄแĈะกาĆเĈ่าเĆื่อง

อą่างอาĆĄö์÷ี 

หากใคĆú่ีสüใจศาสøĆ์ควาĄสุขของเ÷üĄาĆ์ก หĆืออąากĆู้ว่าอะไĆ

ú�าให้คüþĆะเúศüี้ไ÷้ชื่อว่าĄีควาĄสุขĄากúี่สุ÷ใüโĈก หĆืออąากĆัýแüวúาง

ไþú�าøาĄเāือ่ให้ĄีควาĄสขุĄากขึü้ หüงัสอืเĈ่Ąüีü่้าจะøอýโจúą์ไ÷้÷ี üอกจาก

อ่าüเāĈิü ăาāสวąแĈ้ว เĄ่ืออ่าüจýคุöอาจĆู้สึกว่าĄัüเþ็üþĆะสýกาĆö์úี่ 

ฮุกกะĄากจĆิงๆ

         

พลอยแสง เอกญาติ
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ฮุกกะร?ึ ฮยกููใช่ไหม? เฮอร์เกอห์หรอืเปล่า? ไม่ส�าคัญหรอกว่าคุณจะเลือก
ออกเสียงหรือแม้แต่สะกดค�าว่า hygge อย่างไร ผมขอให้เหตุผลด้วย 
ค�าพดูของ วินนี เดอะ พห์ู นักปรชัญาผู้ยิง่ใหญ่ทีสุ่ดคนหน่ึงในยคุสมัยน้ี 
เมื่อมีคนถามเขาว่าจะเขียนอารมณ์บางอย่างออกมาเป็นค�าได้อย่างไร เขา
ตอบว่า “เราไม่สะกดมันหรอก แค่รู้สึกถึงมันก็พอ” 

อą่างไĆก็øาĄ กาĆสะก÷แĈะออกเสีąง ฮุกกะ ùือเþ็üงาüง่าąไþเĈą 

เĄ่ือเúีąýกัýกาĆอûิýาąให้ชั÷เจüว่าĄัüคืออะไĆ üี่คืองาüąากของจĆิง ฮุกกะ

ĄีüิąาĄĄากĄาą øั้งแø่ “ศิĈþะใüกาĆสĆ้างควาĄใกĈ้ชิ÷” “ควาĄสýาąของจิø

วญิญาö” “กาĆþĆาศจากควาĄĆ�าคาญ” “กาĆหาควาĄสขุเĄ่ือĄีสิง่þĈอýþĆะโĈĄ

จิøใจ” “กาĆĆวĄøัวกัüúี่แสüสýาą” ไþจüùึงüิąาĄúี่ÿĄเองชื่üชอýเþ็üāิเศษ

อą่าง “โกโก้ใø้แสงเúีąü” 

ฮุกกะเก่ีąวข้องกัýýĆĆąากาศแĈะþĆะสýกาĆö์Ąากกว่าสิ่งของ Ąัü

เก่ีąวข้องกัýกาĆไ÷้อąู่กัýคüúี่เĆาĆัก ควาĄĆู้สึกของý้าü ควาĄĆู้สึกว่าเĆา

þĈอ÷ăัą ว่าเĆาไ÷้ĆัýกาĆþกþ้องคุ้ĄคĆองจากโĈกăาąüอก จüสาĄาĆùĈ÷

ก�าแāงþ้องกัüĈง เĆาอาจสüúüาø่อเüื่องไĄ่จýสิ้üเก่ีąวกัýเĆื่องเĈ็กหĆือใหญ่

ใüชีวิø หĆือแค่สýาąใจเĄ่ืออąู่เงีąýๆ ÷้วąกัü หĆือĆ่ืüĆĄą์กัýชาสักù้วąøาĄ

Ĉ�าāังก็ąังไ÷้
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þีหüึง่ใüเ÷ือüûüัวาคĄช่วงก่อüคĆิสø์Ąาส ÿĄไþāกัúีก่Ćะú่อĄเก่ากัý

เāือ่üๆ ใüช่วงส÷ุสþั÷าห์ วัüúีส่ัü้úีส่÷ุใüĆอýþีสว่างส÷ใสขึü้เāĆาะāĆĄหĄิะú่ี

þกคĈĄุýĆิเวöโ÷ąĆอý เĄ่ืออาúøิą์øก÷ิüøอüþĆะĄาöสีโ่Ąงเąü็ เĆากจ็ะไĄ่ไ÷้

เห็üĄัüไþอีก 17 ชั่วโĄง จึงāากัüเข้าไþใüกĆะú่อĄเāื่อจุ÷เøาÿิง

úกุคüเหüือ่ąĈ้าหĈงัเ÷ิüþ่าแĈะเกือýหĈัýขöะüัง่Ĉ้อĄเþ็üคĆ่ึงวงกĈĄ

หü้าเøาÿงิใüกĆะú่อĄ āวกเĆาสวĄเสือ้ไหĄāĆĄøวัใหญ่แĈะùงุเú้าขüสøัว์ เสąีง

úีไ่÷้ąüิĄีแค่เสąีงสøเู÷ือ÷ ไĂþะúใุüเøาÿงิ แĈะใคĆýางคüจýิไวü์Ć้อü จากüัü้

เāื่อüคüหüึ่งก็เอ่ąú�าĈาąควาĄเงีąýขึ้üĄา

“ĄัüจะฮุกกะĄากไþกว่าüี้ไ÷้ไหĄüะ?” เขาùาĄĈอąๆ

“ไ÷้สิ” สาวคüหüึ่งāู÷หĈังจากÿ่าüไþคĆู่หüึ่ง “ù้าข้างüอกĄีāาąุโหĄ

กĆะหü�า่Ĉะก็üะ”

เĆาúุกคüāąักหü้า
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งานของผมดีที่สุดในโลก ผมศึกษาว่าอะไรท�าให้คนมีความสุข พวกเราที่
สถาบนัวิจัยความสุข (Happiness Research Institute) ซ่ึงเป็นศูนย์วิจัย
อิสระ ให้ความส�าคัญกับความอยู่ดีมีสุข ความสุข และคุณภาพชีวิต เรา
ส�ารวจสาเหตุและผลลัพธ์ของความสุขในชีวิตมนุษย์ พร้อมทั้งหาทาง
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนทั่วโลก 

เĆาĄีส�าüักงาüอąู่ใüเ÷üĄาĆ์ก แĈะใช่คĆัý เĆาจุ÷เúีąüúี่ส�าüักงาü

øั้งแø่วัüจัüúĆ์ùึงวัüศุกĆ์ แĈะก็ใช่อีก ส่วüหüึ่งúี่เĆาเĈือกส�าüักงาüแห่งüี ้

เþ็üเāĆาะองค์þĆะกอýควาĄฮุกกะ แø่úี่üี่ไĄ่ĄีเøาÿิงüะคĆัý øอüüี้ąังไĄ่Ąี 

อกีสาเหøหุüึง่ú่ีเĆาก่อøัง้แĈะĄีฐาüúีĄ่ั่üใüเ÷üĄาĆ์กเþ็üเāĆาะþĆะเúศüีจ้÷ัอąู่

ใüกĈุ่ĄþĆะเúศú่ีþĆะชากĆĄีควาĄสุขúี่สุ÷ใüโĈก เ÷üĄาĆ์กไĄ่ใช่ąูโúเþีąú่ี 

สĄýูĆö์แýý þĆะเúศüี้เÿชิญþัญหาแĈะควาĄú้าúาąเหĄือüþĆะเúศอื่üๆ 

แø่ÿĄเชื่อว่าเ÷üĄาĆ์กเþ็üแĆงýัü÷าĈใจให้þĆะเúศอื่üไ÷้ใüเĆ่ืองกาĆąกĆะ÷ัý

คุöăาāชีวิøให้þĆะชากĆ 

สùาüะþĆะเúศú่ีþĆะชากĆĄีควาĄสุขú่ีสุ÷ใüโĈกþĆะเúศหüึ่งú�าให้

เ÷üĄาĆ์กไ÷้ĆัýควาĄสüใจจากสื่อĄวĈชüไĄ่ü้อą แúýúุกสัþ÷าห์ÿĄø้องøอý

ค�าùาĄจากüักข่าวส�าüักø่างๆ เช่ü New York Times, BBC, Guardian,  

China Daily แĈะ Washington Post úี่เĀ้าùาĄอะไĆú�าüองว่า “ú�าไĄคü

เ÷üĄาĆ์กĄีควาĄสุขจัง?” แĈะ “เĆาจะเĆีąüĆู้อะไĆจากเ÷üĄาĆ์กไ÷้ý้างเกี่ąวกัý

ควาĄสขุ?” üอกจากüัü้øวัแúüÿูü้�าú้องùิü่ üกัวจิąั แĈะÿูก้�าหü÷üโąýาąจาก

úัว่úุกĄุĄโĈกąังĄาเąีą่ĄสùาýัüวจิąัควาĄสขุý่อąๆ เāือ่øาĄหา...เอ่อ...ควาĄสขุ 

หĆืออą่างü้อąก็øาĄหาเหøÿุĈú่ีú�าให้þĆะชาชüชาวเ÷üĄาĆ์กĄีĆะ÷ัýควาĄสขุ 

ควาĄอąู่÷ีĄีสขุ แĈะคุöăาāชวีøิúีส่งู หĈาąคüĄองว่าเĆ่ืองüีเ้þ็üþĆิศüา เāĆาะ

üอกจากสăาāăูĄิอากาศúี่เĈวĆ้าąแĈ้ว ชาวเ÷üĄาĆ์กąังโ÷üเĆีąกเก็ýăาษี 

กุญแจสู่ความสุข
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ใüĆะ÷ัýúี่จั÷ว่าสูงúี่สุ÷ใüโĈก÷้วą

สิ่งúี่ü่าสüใจคือชาวเ÷üĄาĆ์กสüัýสüุüแüวคิ÷เĆ่ืองĆัฐสวัส÷ิกาĆ

อą่างกว้างขวาง ú้ังüี้เāĆาะเĆาĆัýĆู้ว่าĆะýýสวัส÷ิกาĆเþĈ่ีąüควาĄĄ่ังคั่ง 

ของชาøิเþ็üควาĄอąู่÷ีĄีสุข เĆาไĄ่ไ÷้จ่าąăาษีแø่เĆาก�าĈังĈงúุüให้สังคĄ เĆา

ก�าĈังซือ้คุöăาāชวีøิ ควาĄสาĄาĆùของĆะýýสวสั÷ิกาĆúีĈ่÷ควาĄเสีą่ง ควาĄ 

ไĄ่Ą่ัüคง แĈะควาĄกังวĈใüหĄู่þĆะชากĆ อีกúั้งąังช่วąþ้องกัüควาĄúุกข์ข้ัü

ĆุüแĆง เหĈ่าüี้คือกุญแจใüกาĆú�าควาĄเข้าใจเĆื่องĆะ÷ัýควาĄอąู่÷ีĄีสุขúี่สูงใü

เ÷üĄาĆ์ก 

อą่างไĆก็øาĄ เĄ่ือไĄ่üาüĄาüี้ÿĄąังค้üāý÷้วąว่าอาจĄีส่วüÿสĄ

อีกอą่างúี่ùูกĄองข้าĄไþใüสูøĆควาĄสุขของเ÷üĄาĆ์ก üั่üคือฮุกกะ ค�าว่า  

“ฮุกกะ” Ąีก�าเüิ÷Ąาจากค�าăาษาüอĆ์เวą์úี่แþĈว่า “ควาĄอąู่÷ีĄีสุข” เ÷üĄาĆ์ก

แĈะüอĆ์เวą์เคąเþ็üอาöาจักĆเ÷ีąวกัüเกือý 500 þี จüกĆะúั่งเ÷üĄาĆ์กเสีą

üอĆ์เวą์ไþใüþี 1814 ค�าว่า “ฮุกกะ” þĆากฏเþ็üĈาąĈักษö์อักษĆคĆั้งแĆกใü

ăาษาเ÷üĄาĆ์กช่วงø้üศøวĆĆษúี่ 19 ÷ังüั้üควาĄเชื่อĄโąงĆะหว่างฮุกกะกัý

ควาĄอąู่÷ีĄีสุขหĆือควาĄสุขจึงอาจไĄ่ใช่เĆื่องýังเอิญ

ชาวเ÷üĄาĆ์กĄีควาĄสุขúี่สุ÷ใüąุโĆþøาĄข้อĄูĈของกĈุ่Ąส�าĆวจúาง

สังคĄąุโĆþ (European Social Survey) āวกเขาเจอเāื่อüแĈะคĆอýคĆัวý่อą

úีส่÷ุ แùĄąงัใจเą็üแĈะสงýสขุĄากú่ีส÷ุ÷้วą ÷ังüัü้จงึไĄ่แþĈกúีเ่ĆิĄ่Ąีคüสüใจ 

ฮุกกะĄากขึ้üเĆ่ือąๆ üักข่าวāากัüเ÷ิüúางไþú่ัวเ÷üĄาĆ์กเāื่อค้üหาฮุกกะ  

สหĆาชอาöาจกัĆĄีวิúąาĈąัú่ีสอüหĈักสøูĆฮกุกะแýýเ÷üĄาĆ์ก แùĄú่ัวโĈกąัง

ĄีเýเกอĆี่ Ć้าüค้า แĈะคาเĂ่แüวฮุกกะÿุ÷ขึ้üเþ็ü÷อกเห็÷ แø่เĆาจะสĆ้างฮุกกะ

ขึ้üĄาไ÷้อą่างไĆ? ฮุกกะกัýควาĄสุขเชื่อĄโąงกัüอą่างไĆ? แĈ้วฮุกกะคืออะไĆ

กัüแü่? เหĈ่าüี้คือค�าùาĄýางส่วüúี่หüังสือเĈ่Ąüี้āąาąาĄหาค�าøอý 
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แสง

บทที่หน่ึง
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ไม่มีสูตรฮุกกะใดจะสมบูรณ์ได้หากขาดเทียนไข เม่ือถามชาวเดนมาร์ก
ว่าพดูเรือ่งฮุกกะแล้วนึกถึงอะไรมากทีสุ่ด คนถึง 85 เปอร์เซ็นต์จะพดูถึง
เทียนไข

ค�าúี่แþĈว่า “ÿู้ขั÷ขวางควาĄสüุก” ใüăาษาเ÷üĄาĆ์กคือ ลิเซะสลูก-

เออกะ (lyseslukker) แþĈøĆงøัวไ÷้ว่า “ÿู้÷ัýเúีąü” üี่ไĄ่ใช่เĆื่องýังเอิญüะคĆัý 

ไĄ่Ąีวิûีใ÷ú่ีจะไ÷้ควาĄฮุกกะเĆ็วไþกว่ากาĆจุ÷เúีąüสองสาĄเĈ่Ą หĆืออą่างú่ี

เĆีąกเþ็üăาษาเ÷üĄาĆ์กว่า ลีเวüเ÷อ ลูส (levende lys) หĆือ “แสงĄีชีวิø” ĆูĂัส 

กิĂĂอĆ์÷ (Rufus Gifford) úูøสหĆฐัอเĄĆิกาþĆะจ�าเ÷üĄาĆ์กā÷ูùงึควาĄสĄัāüัû์

ĆักĆะหว่างชาวเ÷üĄาĆ์กกัýเúีąüไขไว้ว่า “ĄัüไĄ่ไ÷้อąู่ใüห้องüั่งเĈ่üเú่าüั้ü 

üะคĆัý Ąัüอąู่úุกหüแห่งเĈą ใüห้องเĆีąü ใüห้องþĆะชุĄ ù้าเþ็üคüอเĄĆิกัü 

ก็คงคิ÷ว่า ‘เสี่ąงไĂไหĄ้ชั÷ๆ! จุ÷ไĂúิ้งไว้ใüห้องเĆีąüไ÷้ąังไง?’ Ąüัเþ็üเหĄือü

ควาĄสุขแĈะควาĄÿ่อüคĈาąสýาąใจใüเชิงอาĆĄö์ควาĄĆู้สึก”

úูøÿู้üี้ĄาùูกúางแĈ้วคĆัý สĄาคĄเúีąüไขąุโĆþ (European Candle 

Association) Ćาąงาüว่าเ÷üĄาĆ์กĄีþĆิĄาöกาĆจ÷ุเúąีüø่อหวัĄากกว่าúกุหüแห่ง

ใüąุโĆþ ชาวเ÷üĄาĆ์กแø่Ĉะคüจุ÷เúีąüไขþีĈะþĆะĄาö 6 กิโĈกĆัĄ หากจะให้

เหü็ăาāก็คงø้องเúąีýกัýþĆิĄาöเýคอüú่ีชาวเ÷üĄาĆ์กýĆิโăคþีĈะþĆะĄาö 

3 กิโĈกĆัĄ (ใช่คĆัý ใüเ÷üĄาĆ์กเĆาวั÷กาĆกิüเýคอüø่อหัวเþ็üหü่วąเĄøĆิก) 

þĆิĄาöกาĆจุ÷เúีąüไขüี้ùือเþ็üสùิøิสูงสุ÷ใüąุโĆþ อัüúี่จĆิงคüเ÷üĄาĆ์กจุ÷

เúีąüไขĄากกว่าคüออสเøĆีąซึ่งไ÷้úี่สองเกือýสองเú่า สùิøิของออสเøĆีą 

อąู่ú่ีคüĈะ 3.16 กิโĈกĆัĄø่อþี แø่เúีąüหอĄไĄ่ค่อąเþ็üú่ีüąิĄüะคĆัý อüัúีจ่Ćิง 

เอสþ์-ออĈ์ĄýĈอ÷ (Asp-Holmblad) ซึ่งเþ็üýĆิษัúÿู้ÿĈิøเúีąüไขเก่าแก่úี่สุ÷

ของเ÷üĄาĆ์กไĄ่ĄีเúีąüหอĄขาą÷้วąซ�า้ ชาวเ÷üĄาĆ์กĄองเúąีüหอĄเþ็üของ

เúีąĄ āวกเขาชอýÿĈิøăัöô์ûĆĆĄชาøิแĈะออĆ์แกüิกĄากกว่า อัüúี่จĆิงชาว

ฮุกกะทันใจด้วยเทียนไข
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เ÷üĄาĆ์กขึü้ชือ่ว่าซือ้ÿĈøิăöัô์ออĆ์แกüกิĄากเþ็üอüั÷ัýø้üๆ ใüąโุĆþ÷้วąซ�า้

ÿĈกาĆส�าĆวจควาĄคิ÷เห็üโ÷ąหüึ่งใüหüังสือāิĄā์เจ้าใหญ่ของ

เ÷üĄาĆ์กāýว่าชาวเ÷üĄาĆ์กเกิüคĆึ่งจุ÷เúีąüเกือýúุกวัüใüć÷ูใýไĄ้Ć่วงแĈะ

ć÷ูหüาว แĈะĄีเāีąง 4 เþอĆ์เซ็üø์úี่ýอกว่าไĄ่จุ÷เúีąüเĈą เ÷ือüûัüวาคĄจะ 

จุ÷เúีąüเāิ่Ąขึ้üเþ็üสาĄเú่า แĈะใüช่วงเวĈาüี้ąังจุ÷เúีąüāิเศษ÷้วą โ÷ąจะ

จุ÷เฉāาะช่วงก่อüùึงวัüคĆิสø์Ąาส

เú่าüั้ü เúีąüüี้ชื่อว่า คาเลüเ÷อĆ์ลูส 

(kalenderlys) หĆือเúีąüแอ÷เวüø์ 

(advent candle) ýüแú่งเúีąüĄีขี÷ 

24 ขี÷ แø่Ĉะขี÷เþ็üøัวแúüแø่Ĉะวัü

ใüเ÷ือüûัüวาคĄก่อüùึงวัüคĆิสø์Ąาส 

สิ่งüี้ú�าให้Ąัüเþ็üüาฬิกาüัýùอąหĈัง

úี่เ÷ิüช้าúี่สุ÷ใüโĈก

üอกจากüีąั้งĄีอกีหüึง่โอกาส

āิเศษเกี่ąวกัýเúีąü üั่üคือใüวัüú่ี 

4 āćษăาคĄ ซึ่งเþ็üú่ีĆู้จักกัüใüชื่อ  

ลูสเĂสø์ (lysfest) หĆืองาüฉĈอง

แสงสว่าง ค�่าคืüวัüüั้üใüþี 1945 

สùาüวีúิąุýีýีซเีÿąแāĆ่ข่าวว่ากองúāั

เąอĆĄüีซึ่งąึ÷คĆองเ÷üĄาĆ์กĄาøั้งแø่

þี 1940 þĆะกาศąอĄแā้  เ÷üĄาĆ์กก็

เหĄือüอกีหĈาąþĆะเúศใüสงคĆาĄโĈก

คĆ้ังú่ีสองú่ีใช้ĄาøĆกาĆ÷ัýไĂเāื่อ 

ไĄ่ให้อากาศąาüĀ่าąศัøĆูใช้แสงไĂใü

เĄืองเþ็üเคĆ่ืองü�าúาง úุกวัüüี้ชาว

เ÷üĄาĆ์กąังคงฉĈองกาĆกĈัýคืüĄา

ของแสงสว่างąาĄค�่าคืü÷้วąกาĆจุ÷

เúีąüไว้ĆิĄหü้าø่าง
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 แĄ้กาĆจุ÷เúีąüอาจสĆ้างควาĄฮุกกะไ÷้ĄากĄาą ควาĄคĈั่งไคĈ้üี้ 

ก็ąังĄีข้อเสąีĆ้าąแĆงอąูข้่อหüึง่ üัü่คอืเขĄ่า กาĆศกึษาเÿąว่าแค่จ÷ุเúąีüเĈ่Ąเ÷ีąว

ก็ú�าให้อากาศอýอวĈไþ÷้วąอüุăาคขüา÷จิ๋วúี่ก่ออัüøĆาąĆ้าąแĆงกว่าĄĈāิษ

จากกาĆจĆาจĆýüùüüสาąคัýคั่งเสีąอีก

กาĆศึกษาโ÷ąสùาýัüวิจัąกาĆก่อสĆ้างของเ÷üĄาĆ์ก (Danish 

Building Research Institute) เÿąว่าเúąีüþĈ÷þĈ่อąอüăุาคใüอาคาĆĄากกว่า

ýุหĆีห่ĆือกาĆú�าอาหาĆ แĄ้เ÷üĄาĆ์กเþ็üþĆะเúศú่ีĄีĄาøĆกาĆø่างๆ เข้Ąงว÷ แø่

เĆาąังไĄ่เคąเหü็þ้าąเøอืüýüเúąีüไขเĈą ไĄ่ĄีใคĆกĈ้าแหąĄกัýควาĄคĈ่ังไคĈ้

ฮุกกะ øอüüี้ชาวเ÷üĄาĆ์กเĆ่ิĄøื่üøัวเĆ่ืองกาĆĆะýาąอากาศออกจากห้องหĈัง

จุ÷เúีąüĄากขึ้ü แø่ùึงĄีข้อจ�ากั÷÷้าüสุขăาā ชาวเ÷üĄาĆ์กก็ąังคงจุ÷เúีąü

กัüอą่างไĄ่ýัüąะýัüąังอąู่÷ี

ชาวเดนมาร์กจุดเทียนบ่อยแค่ไหน?

ทุกวัน 4-6 วัน 
ต่อสัปดาห์

1-3 วัน 
ต่อสัปดาห์

น้อยกว่า 1-3
วันต่อเดือน

ไม่จุดเลย ไม่รู้

จุดเทียนครั้งละกี่เล่ม?

หนึ่ง สอง สาม ห้า มากกว่านั้นสี่ ไม่รู้


